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Tagestrukturierendes Angebot
für psychisch/seelisch
erkrankte Menschen 

 Ein Ort für Stabilität, Entwicklung und
Gemeinschaft.

In frisch renovierten Räumen und auf
einem  weitläufigem Außengelände
entsteht Raum für Stabilität, Struktur,
Freude und Entwicklung. 

Wir arbeiten eng zusammen mit:

Ärzt:innen
Ergotherapeut:innen und
Physiotherapeut:innen direkt in der
Tagesstätte
Amt für Teilhabe und Soziales
Psychiatrischen Einrichtungen

 Ganzheitliche Unterstützung



Bei uns finden Sie einen sicheren und
wertschätzenden Rahmen, um:

eigene Stärken zu entdecken
neue Perspektiven zu entwickeln
Selbstverantwortung und
Selbstwirksamkeit zu erleben
Mut zu fassen, das eigene Leben aktiv zu
gestalten

Wir begleiten durch Gespräche, Einzelfallhilfe,
Genogrammarbeit oder Gruppenangebote.
Individualität wird in allen Bereichen
schätzend gelebt.

Bei uns gilt: Du wirst gesehen – hier
kannst du ganz du selbst sein.

Die Tagesstätte HOFLEBEN ist ein
tagesstrukturierendes Angebot für
erwachsene Menschen mit psychischen
Erkrankungen oder seelischen
Beeinträchtigungen.

Unser Ziel:
Gemeinschaft und Zusammenhalt zu 

erleben und Selbstwirksamkeit in allen
Lebensbereichen zu verankern.      

                     
Wir bieten individuelle kreative
Gestaltungsmöglichkeiten. Dazu gehört das
gemeinsame Kochen mit regionalen
(teilweise selbstangebauten) Lebensmitteln.

Unser Hof liegt auf einem großen, naturnahen
Gelände mit Wald in Ostfriesland. 

Hier bieten wir an:
Kochen, Backen und kreative Tätigkeiten
Naturerlebnisse
Bewegungsangebote (in der Natur oder
Indoor)
Spaziergänge und Ausflüge

Auch gesundes, bewusstes und nachhaltiges
Essen ist Teil unseres Konzeptes - individuell
abgestimmt auf persönliche Bedürfnisse und
Krankheitsbilder.

Wer wir sind Wie wir unterstützen Was wir bieten


