In frisch renovierten Raumen und auf
einem weitlaufigem AuBengelande
entsteht Raum fur Stabilitat, Struktur,
Freude und Entwicklung.

Ansprechpartnerin:
Tina Gerdes

Tel.: 04967 / 912332
Mobil: 0170 / 3711478
tina.gerdes@aksr.de

Wir arbeiten eng zusammen mit:

e Arzt:innen Standort:

e Ergotherapeut:innen und Projekthof V5 &)
Physiotherapeut:innen direkt in der FreitagstraBe - sid 15 aksr
Tagesstatte 56817 Rhauderfehn oo ion

e Amt fUr Teilhabe und Soziales
e Psychiatrischen Einrichtungen

TagestruRturierendes Angebot
Pur psychisch/seelisch
erkrankte Menschen

Ein Ort fur Stabilitdat, Entwicklung und
Gemeinschatft.

O
aksr

GmbH Betreuungs- und
Qualifizierungsstatten




Wer wir sind

Wie wir unterstutzen

Was wir bieten

Die Tagesstatte HOFLEBEN ist ein
tagesstrukturierendes Angebot fur
erwachsene Menschen mit psychischen
Erkrankungen oder seelischen
Beeintrachtigungen.

unser Ziel:
Gemeinschaft und Zusammenhalt zu
erleben und Selbstwirksamkeit in allen
Lebensbereichen zu verankern.

Wir bieten individuelle kreative

Gestaltungsmoglichkeiten. Dazu gehort das

gemeinsame Kochen mit regionalen

(teilweise selbstangebauten) Lebensmitteln.

Bei uns finden Sie einen sicheren und
wertschatzenden Rahmen, um:

e eigene Starken zu entdecken

e neue Perspektiven zu entwickeln

e Selbstverantwortung und
Selbstwirksamkeit zu erleben

e Mut zu fassen, das eigene Leben aktiv zu
gestalten

Wir begleiten durch Gesprache, Einzelfallhilfe,
Genogrammarbeit oder Gruppenangebote.
Individualitat wird in allen Bereichen
schatzend gelebt.

Bei uns gilt: Du wirst gesehen - hier
kannst du ganz du selbst sein.

Unser Hof liegt auf einem groBen, naturnahen
Gelande mit Wald in Ostfriesland.

Hier bieten wir an:
e Kochen, Backen und kreative Tatigkeiten
e Naturerlebnisse
e Bewegungsangebote (in der Natur oder
Indoor)
e Spaziergange und Ausfliige

Auch gesundes, bewusstes und nachhaltiges
Essen ist Teil unseres Konzeptes - individuell
abgestimmt auf personliche Bedurfnisse und
Krankheitsbilder.



